
※謝金等は目安です。詳細につきましては、学び場人材バンク事務局までお問い合わせください。 平成29年4月現在

№ 講　座　名 内　　　容  材料費(円)  謝金等(円)  交通費(円) 備　　　考

1 おもしろ算数講座 クイズや折り紙を使って図形や算数のおもしろさを学ぶ 100 3,000～5,000 要相談 準備品：ハサミ、筆記用具

2 おもしろ科学講座① 自転車のペダルを漕いで電気を起こす実験など なし 3,000～5,000/人 要相談

3 おもしろ科学講座② 光るグミづくりなど台所実験室 要相談 3,000～5,000 要相談 電子レンジ、冷蔵庫

4 血液のはなし 血液の不思議・大切さを学ぶ なし なし なし 申込み締切５月末

5 植物のはなし 植物はどうやって子孫を残すのかなど植物の不思議を学ぶ 要相談 要相談 要相談 謝金等、依頼先（講師）により要相談

6 お金のはなし DVDや紙芝居、ゲームなどを通してお金の大切さを学ぶ なし なし なし
６月より受付。高知県金融広報委員会に直接申し込み
（TEL 088-822-0114）

7 地震のはなし 地震の備えや学ぶ地震が起きた時の行動などを学ぶ なし 消防署はなし なし 高知大・高知工科大生の場合は謝金あり

8 手話講座 挨拶や動物の名前など簡単な手話を学ぶ なし 5,000 実費
講師と補助の方と2人で行いますので、補助の方の謝
金（3,000円程度が必要です）

9 おもしろ歴史講座 楽しみながら学べる歴史講座 要相談 要相談 要相談

10 紙芝居「龍馬ものがたり」 郷土の偉人・坂本龍馬の「少年編」「青春篇」などの紙芝居 250 3,000～5,000 要相談 紙芝居と簡単な工作をします

11 エコ学習 一人ひとりの心がけで自然環境が守られることを学ぶ 要相談 要相談 要相談

12 本の読み語り（読み聞かせ） 絵本や短編の本の読み語り なし 2,000～3,000/人 要相談 謝金は講師人数による

13 自然観察 身近な植物を拡大鏡などで観察、その生態を学ぶ 要相談 3,000～5,000 要相談

14 硬筆 きれいな字の書き方を学ぶ 実費 3,000～5,000 要相談 ６Bの鉛筆

15 毛筆（習字） 正しい筆の持ち方、筆運びなどを学び 実費 3,000～5,000 要相談 用具は各人準備してください

16 マンガ講座 ○と△で人物の動きが表現できるよ 100 3,000～5,000 要相談

17 おもしろ英会話 英語で動物や果物の名前、簡単な挨拶などを学ぶ なし 5,000 要相談

18 新聞を使った学習 気になる記事や写真を見つけて感想をメモってみよう なし なし 要相談 ハサミ、のり、筆記用具

19 歴史講談 長宗我部元親の一代記や郷土の偉人たちの歴史講談 なし 3,000～5,000 要相談

20 絵手紙講座 楽しい思い出を絵手紙にしてみよう 要相談 3,000～5,000 要相談
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21 エコ学習と紙すき体験 オリジナルの手すきハガキを作ってみよう 100 3,000～5,000 要相談 予算が厳しい場合は要相談

22 ネイチャーゲーム 自然を題材にしたゲームなどで自然を五感で体験してみよう なし 3,000～5,000/人 要相談
人数が多い場合は補助講師が必要です。　　　　予算
が厳しい場合は要相談

23 レクリェーション 体を動かすことの楽しさが実感できるプログラム なし 3,000～5,000 要相談

24 昔遊び おはじき、竹馬、おじゃみ、しばきゴマなどの昔遊び なし 3,000～5,000 要相談

25 スポーツチャンバラ 協会認定のインストラクターが基本から丁寧に指導 用具等200 3,000～5,000 要相談 春季・冬季限定

26 華道 日本伝統の芸術 要相談 5,000 要相談

27 茶道 茶道具の名称、使い方など作法を学びます 要相談 5,000 要相談

28 フラワーアレンジメント 自由な飾りつけで楽しめます。 要相談 5,000 要相談

29 手芸 手先の器用な子、そうでない子も大丈夫です 要相談 5,000 要相談

30 日本工芸づくり講座 つまみ細工の基本を学んでマグネットや可愛いクリップを作る 要相談 3,000～5,000 要相談

31 生き物観察（土の中の生き物たち） 土の中の生き物たちを顕微鏡や虫眼鏡で観察 なし 5,000 要相談 予算がない場合は要相談

32 どんぐりなど木の実の工作 木の実を使ってペンダントやキーホルダーなど小物作り 要相談 3,000～5,000 要相談

33 森林学習とツリーハウス作り 森の大切さを学んだ後、小枝でツリーハウスを作ります 300 3,000～5,000 要相談 予算がない場合は要相談

34 森林学習と万華鏡作り 花弁やは葉っぱなどを入れると不思議の世界が広がります 300 3,000～5,000 要相談 要相談

35 ペットボトル万華鏡作り ペットボトルで作る。ハランやスパンコールなどを入れます 350 5,000 要相談 人数制限あり（40名まで）

36 ラッピング講座 身近な素材を使って、簡単で楽しいラッピング 200 3,000～5,000 要相談

37 ピザ作り いろいろ野菜や果物などをトッピング 要相談 3,000～5,000 要相談 生地作りからになるので1日講座

38 マイ箸作り（檜） 檜のオリジナル箸作り。名入れもOK 300 3,000～5,000 要相談 人数制限あり（40名まで）

39 環境学習とマイ箸作り（竹） パワーポイントで環境学習をした後、竹箸を作ります 100 3,000～5,000 要相談 要相談

40 環境学習と木工作 間伐代の木端を使って動物や秘密基地などを作ります 300 3,000～5,000 要相談 予算がない場合は要相談

41 貝殻のクラフト 貝殻で写真立てや時計の文字盤などをデコ 要相談 3,000～5,000 要相談 人数制限あり（要相談）

42 木の実のクラフト どんぐりや松かさ、小枝を使って飾りを作ります 300 3,000～5,000 要相談 予算がない場合は要相談

43 紙飛行機づくり 折り込みチラシやコピー用紙などでいろいろな飛行機づくり 100 3,000～5,000 要相談



44 森林学習とレターラック作り 木の実などでデコしてオリジナルレターラック作り 300 3,000～5,000 要相談 予算がない場合は要相談

45 エコバッグ作り 古新聞で作るエコバッグ。なかなか丈夫ですよ 要相談 3,000～5,000/人 要相談 人数制限あり（要相談）

46 折り紙 折り紙を使って動物や花などいろいろなものを作ってみよう 100 3,000～5,000 要相談

47 16ミリ映写会 昔懐かしい16ミリ映画。 なし 3,000～5,000 要相談

48 食育学習とおやつ作り 食育学習と簡単にできるおやつ作り 要相談 3,000～5,000 要相談 調理室が必要

49 バルーンアート 風船でウサギやプードルなどを作ります 100 3,000～5,000 要相談

50 ペットボトルロケット飛ばし 炭酸飲料ペットボトルを使って制作。驚くほど飛びますよ！ 要相談 3,000～5,000 要相談 飛ばすには広い場所が必要

51 ストーンアート 石をキャンパスに楽しい絵描き 要相談 3,000～5,000 要相談

52 オリジナル紙芝居作り 起承転結　自分でストーリーを考え、紙芝居を作ります 要相談 3,000～5,000 要相談 高学年向け

53 染色講座 草木染め 要相談 5,000 要相談

54 竹とんぼ作り 竹を使った本格的な竹とんぼ作り 要相談 3,000～5,000 要相談

55 10連発輪ゴム鉄砲作り 簡単にできる10連発の輪ゴム鉄砲。 要相談 3,000～5,000 要相談 人数制限あり（要相談）

56 ミクロの世界 アメーバ―やミジンコなど微生物を兼備町で観察 なし 3,000～5,000 要相談 人数制限あり（要相談）

57 早押しクイズ 難問、奇問にいかに早く応えられるか挑戦！ なし 3,000～5,000 要相談 水曜日限定

58 ジャグリング 多彩なジャグリングショー後、みんなで挑戦！ なし 3,000～5,000 要相談 土曜日限定

59 マジックショー プロマジシャンによるマジックショー なし 10,000 要相談

60 マジックショー＆マジック講座 マジックショーと簡単なマジックを手ほどきしてくれる 要相談 10,000 要相談 人数制限あり（要相談）

61 エコライフゲーム 子ども向け環境ゲーム（人生ゲームのエコ学習版） なし 3,000～5,000 要相談 人数制限あり（要相談）

62 自動車が出来るまで 車が出来るまでをDVDで学び、簡単な工作をします なし 3,000～5,000 要相談

63 ちぎり絵講座 和紙などを手でちぎったり、ハサミを使って色紙に貼り付ける 540～ 3,000～5,000/人 要相談

64 森林学習と写真立て作り 手作り写真立てはいかが 350 3,000～5,000 要相談 予算がない場合は要相談

65 お天気のはなし 明日天気にな～れ　気象台の仕事や気象に関することを学ぶ なし 3,000～5,000 要相談

66 デコアート講座 クリスタルガラスやビーズを使って小物に装飾します 要相談 3,000～5,000 要相談



67 押し花アート 和紙などに押し花をデコし、ラミネート加工。しおりなどに 200～400 5,000 要相談

68 キャンドル作り（ろうそく） 紙コップやクレヨンを使ってホイップキャンドルを作ります 200 3,000～5,000 要相談

69 ジェルキャンドル作り 貝殻やビー玉、色砂をコップに入れてオリジナルキャンドル 400 3,000～5,000 要相談

70 スィーツデコ プラパーツや紙粘土で可愛いフェイクスイーツを作成 300 3,000～5,000 要相談

71 オリジナル風鈴作り 透明の風鈴にアクリル絵の具で絵付けします 300 3,000～5,000 要相談 人数制限あり（要相談）

72 石鹸クラフト 自分で描いたイラストを使って石鹸にデコパージュします 200 3,000～5,000 要相談

73 磁器絵付け講座 マグカップなどにシール感覚で可愛いイラストを絵付け 500 3,000～5,000 要相談 人数制限あり（要相談）

74 キャラクタークラフト講座 ぽんぽんやフェルトを使ってストラップなどを作る 200 3,000～5,000 要相談

75 ガーデニング講座 鉢に絵を描いて、オリジナルの花やハーブポットを作る 200 3,000～5,000 要相談

76 牛乳パックDEカメラ 牛乳パックでおもしろカメラを作る（写真は写せません） 200 3,000～5,000 要相談

77 巨大シャボン玉作り びっくりするような大きなシャボン玉ができます 200 3,000～5,000 要相談

78 段ボールハウス作り 段ボールで秘密基地づくり 100 3,000～5,000 要相談

79 オリジナルバッグ作り 好きな絵を描いてオリジナルバッグを作ろう 500～ 3,000～5,000 要相談

80 バドミントン 基礎からていねいに教えてくれます なし 3,000～5,000 要相談

81 みやもっち体育 楽しい子ども向けの体育です なし 5,000 要相談

82 キッズヨーガ 楽しい子ども向けのヨーガです なし 5000/人 要相談 人数が多い場合は講師が複数になります

83 遊びを通してコミュニケーション能力UP ゲームや遊びを通してコミュニケーション能力を高めよう なし 5,000 要相談

84 けん玉講座 基本から丁寧に教えてくれます。けん玉検定にも挑戦！ なし 5,000 要相談 人数制限あり（要相談）

85 レクリェーションダンス（ゲーム） 楽しい楽しいゲーム感覚のレクリェーション なし 3,000～5,000 要相談

86 川柳 季語がいらない５・７・５ なし 3,000～5,000 要相談

87 森林学習とペン立て作り 手作りペン立てを机に一ついかが 300 なし なし

88 森林学習とプランター作り オリジナルプランターで花を育ててみませんか 400 なし なし


